
 

Уважаемые руководители! 

        С целью создания единого образовательного пространства,  предъявления и 

обсуждения профессионального позитивного опыта в вопросах преемственности школы и 

детского сада для достижения образовательных результатов  предлагаем 19 января  2024 

года провести практикоориентированный методический день «Практика без воды: школа, 

в которой хотят учиться. Преемственность в обучении школы и детского сада». 

        Содержательная  (ключевая) идея методического дня:  создание безопасной 

образовательной среды для сохранения и укрепления физического, психического 

здоровья, эмоционального благополучия детей, обеспечение мер здоровьясбережения 

детском саду и школе. Тиражирование педагогических  практик, направленных  на 

здоровьесбережение воспитанников и обучающихся. 

       Все участники  мероприятия будут награждены  сертификатами Университета 

Детства. Также в Сферуме в группе можно будет обменяться инновациями  и 

педагогическими идеями, находками.  

Программа методического дня прилагается.  

       В срок до 16 января 2024 года ждем заявки от школ и детских садов на электронные 

адреса:  ippolitowa.olga@yandex.ru (Ипполитова Ольга Михайловна – куратор  

регионального кампуса «Университет детства»), larisa.p999@mail.ru (Понкратенко Лариса 

Юрьевна – муниципальный куратор  ДО) по форме: 

Образовательная 

организация  

Название практики  Форма 

предъявления  

Автор 

    

 

    По всем вопросам обращаться  к организаторам мероприятия: Л.Ю. Понкратенко, 

89029743211, О.М. Ипполитовой, 89333290838.  

        

Руководитель 

 управления образования                                                      Н.И. Туровец  
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№                   от   11.01.2024г. 

Руководителям ОО 

  

О проведении  2-го методического дня 

«Практика без воды: школа, в которой хотят 

учиться. Преемственность в обучении школы 

и детского сада» 
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Сценарий  

проведения методического дня для педагогов начальной школы и педагогов дошкольного образования  

в рамках мастерской «Практика без воды: школа, в которой хотят учиться.  

Преемственность школы и детского сада в здоровьесбережении»  

при поддержке Регионального кампуса Университета детства Красноярского края 

 

Место проведения: МБОУ «Иланская СОШ №41» 

Дата и время проведения: 19 января 2024 года, 12.00 -16.00. Модераторы прибывают на мероприятие в 11.20.  

Количество присутствующих педагогов ДОО и учителей начальных классов ОО Иланского района: не менее 60 человек. 

Актовый зал 12.00 – 12.20 

Открытие мероприятия, актуализация содержательной части дня, Понкратенко Л.Ю., старший методист МКУ «Ресурсный центр в 

сфере образования» 

 «Точка роста обретает контуры», о возможностях участия в международном конкурсе имени Льва Выготского и Большой игре 

имени Льва Выготского,  Ипполитова О.М., руководитель мастерской «Практика без воды» Регионального кампуса Университета 

детства Красноярского края 

Актовый зал 12.20-12.30 

«Крутой отрыв» - коллективная нейрозарядка, Красовская О.В., педагог-психолог МБДОУ «Карапсельский детский сад № 8» 

Аудитории 12.30-13.10 (6 групп с модераторами) 

Разработка Блиц-проектов «Территория здоровья»  

Модераторы: 

Понкратенко Л.Ю., старший методист МКУ «Ресурсный центр в сфере образования» 

Ипполитова О.М., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

Гамолка С.Ю., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 50» 

Глинская Т.Ю., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 7» 

Лукашенко Е.В., заместитель директора по УВР МБОУ «Иланская СОШ № 41» 

Левченко Н.И., заместитель директора по УВР МБОУ «Иланская СОШ № 2» 

Актовый зал 13.10-13.40 

Представление командных проектов. Обсуждение. Оформление новых идей. 

Тимбилдинг (спортивное командообразование) 13.40-14.00  (6 площадок по 10-15 человек) 

Игротехники:  



Разумов А.Е., инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

Лапицкая А.М.., воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 50» 

Ипполитова О.М., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

Криворотова В.В., учитель-логопед МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

Игнатенко Е.С., воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

Авсиевич А.Г., воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

Кофе-пауза 14.00-14.20 
Столовая МБОУ «Иланская СОШ №41» 

Мастер-классы в 6 аудиториях 14.20-15.30 

Модераторы: 

Понкратенко Л.Ю., старший методист МКУ «Ресурсный центр в сфере образования Иланского района» 

Ипполитова О.М., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

Гамолка С.Ю., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 50» 

Глинская Т.Ю., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 7» 

Лукашенко Е.В., заместитель директора по УВР МБОУ «Иланская СОШ № 41» 

Левченко Н.И., заместитель директора по УВР МБОУ «Иланская СОШ № 2» 

Актовый зал 15.30 – 16.00 Постановка реальных целей и их достижение (Проективная методика МАК: Метафорические 

ассоциативные карты), Мокшина Ю.Е., педагог-психолог МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

Рефлексия по QR-коду + свободный микрофон 

 Программа проведения мастер-классов 

№ 

п/п 

Название практики Форма ФИО педагога  Аудитории 

Секция 1 

Баканач Ю.И., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

1.  Формирование здорового образа жизни через 

организацию образовательного пространства  

презентация 

практики 

 

Кочержук Елена  

Анатольевна, учитель начальных классов, 

МБДОУ «Новониколаевская СОШ № 9» 

 

2.  «Использование Су-Джок терапии на уроках с  

младшими школьниками» 

мастер-класс Новиченко Антонина Геннадьевна, 
учитель начальных классов, МБОУ 

«Иланская СОШ № 1» 

 



3.  Нейрогимнастика, как средство психо-

физического развития детей 

Мастер-класс Баканач Любовь Романовна, 
воспитатель, МБДОУ «Иланский детский 

сад № 20» 

 

4.  Здоровьесберегающие технологии на уроках в 

начальной школе «Как снять усталость и  

напряжение ученику самостоятельно»  

презентация 

практики 
Сарзанова  Наталья Владимировна, 
учитель начальных классов МБОУ 

«Иланская СОШ №2» 

 

Секция 2 

Ипполитова О.М., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

 

5.  Презентация курса  внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном питании» 

презентация 

практики 

 

Ретюнская Олеся Сергеевна, учитель 

начальных классов, МБОУ 

«Иланская СОШ № 1» 

 

6.  «Использование эффективных приемов 

здоровьесберегающих технологий в начальной 

школе»  

мастер-класс Суслянко Елена Владимировна, учитель 

начальных классов МБОУ 

«Иланская СОШ № 1» 

 

7.  «Шаг к здоровью» 

 

Мастер-класс Шиповалова Екатерина Кондратьевна, 
инструктор по физическому развитию 

МБДОУ «Иланский детский сад № 50» 

 

8.   «Расслабление и любознательность, игры и 

упражнения» 

Мастер-класс Шатилова Светлана Николаевна, 
учитель начальных классов МБОУ 

«Южно-Александровская СОШ № 5» 

 

Секция 3 

Гамолка С.Ю., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 50» 

9.  Формирование эмоционального интеллекта у 

младших школьников. 

Мастер-класс Петровская Светлана Владимировна, 
учитель начальных классов МБОУ 

«Южно-Александровская СОШ № 5» 

 

10.  Дистанционный квест, как форма организации 

образовательной деятельности и пропаганды 

здорового образа жизни. 

Мастер - класс Вылегжанина Маргарита Назаровна, 
инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Иланский детский сад № 7» 

 



11.  
«Использование кинезиологических 

упражнений как вида здоровьесберегающих 

технологий» 

Мастер-класс Севрунова Мария Юрьевна, воспитатель 

МБДОУ «Карапсельский детский сад № 8» 

 

 

12.  Золотой карабин, семейный туристический слет Презентация 

практики 

 

Иванова Нина Владимировна, 
инструктор по физической культуре 

филиал МБДОУ «Иланский детский сад № 

20» - Кучердаевский детский сад 

 

Секция 4 

Глинская Т.Ю., старший воспитатель МБДОУ «Иланский детский сад № 7» 

13.  Агрессия и гнев. Достижение успеха. Мастер-класс Михайлова Светлана Владимировна, 
педагог-психолог МБОУ «Южно-

Александровская СОШ № 5» 

 

14.  "Технология "Ротация станций", как средство 

формирования здоровьесберегающей 

грамотности детей дошкольного возраста" 

Мастер-класс Разумов Алексей Евгеньевич, 
инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Иланский детский сад № 20» 

 

15.  Легко и просто: Интерактивный пол.  Презентация 

практики 

Лемешко Алена Васильевна, воспитатель 

филиал МБДОУ «Иланский детский сад № 

20» - Кучердаевский детский сад 

 

16.  «Формирование культуры здорового поведения 

у детей дошкольного возраста» 

Мастер-класс Казимирская Марина Александровна, 
воспитатель МБОУ «Новогородская СОШ 

№3»  

 

Секция 5 

Лукашенко Е.В., заместитель директора по УВР МБОУ «Иланская СОШ № 41» 

17.  Сказка, как метод сохранения эмоционального 

здоровья младших школьников 

Мастер-класс Фирсова Юлия Викторовна, педагог-

психолог Ельниковская СОШ – филиал 

МБОУ «Южно-Александровская СОШ № 

5» 

 

18.  Повышение самоуважения для обеспечения 

эмоционального здоровья. 

Мастер-класс Глушкова Лариса Александровна, 
учитель начальных классов МБОУ 

 



«Южно-Александровская СОШ № 5» 

19.  «Нейроигры, как всесторонний инструмент 

развития детей» 

Мастер-класс Красовская Ольга Викторовна, педагог-

психолог МБДОУ «Карапсельский детский 

сад № 8» 

 

 

20.  Нейрографика как один из способов снятия 

школьной тревожности» 

Мастер - класс Кочержук Елена Анатольевна, учитель 

начальных классов МБОУ 

«Новониколаевская СОШ №9» 

 

 

 



 


